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I INTRODUCCION: ; Quién somos ADACE CLM?

Desde los inicios de ADACE CLM, cada ano hemos ido

afianzdndonos como una entidad de referencia en Castilla - La
Mancha. Formamos parte de diferentes Comisiones de CERMI CLM,
de FEDACE, Grupos de trabajo, en muchas de ellas liderando, junto
con ofras entidades, asi como siendo reclamados para impartir
diferentes ponencias en Universidades, Colegios Oficiales,

Asociaciones, etc.

Hemos tenido una participacion muy activa en diversas

enfidades:

o En primer lugar, ADACE CLM ostenta la Vicepresidencia de

FEDACE (Federacién Espanola de Dano Cerebral Adquirido).

o Somos miembros del CERMI CLM, donde participamos desde
su Secretaria General, manteniendo una colaboracion muy activa
y formando parte de las comisiones de trabajo en todos los

Aambitos sociales.

o Colaboramos estrechamente con FUNDACE CLM (Fundacion
Tutelar de Dano Cerebral de Castilla La Mancha) que apoya con
sSU equipo técnico y da asesoramiento a los asociados de ADACE

CLM en temas juridicos.

o Ademds, en el ano 2019 hemos vuelto a certificar con el Sello
de Excelencia en la Gestidn 200 +, que tenemos concedido desde
2010, siguiendo de esta manera con la actualizacién de nuestro
compromiso con la Calidad y la Excelencia, al seguir actuando

segun las indicaciones que nos marca dicha distincion.
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Y todo esto, gracias a las personas que forman parte de la
asociacion, las que trabajan en ella, las que redlizan labores de
voluntariado, los que reciben la atencion, las personas socias, etc.
Queremos mostraros quiénes formamos ADACE CLM y como, poco d
pPOCO, vamos consiguiendo nuestro crecimiento en el personal de
atencidén directa y de administracién, lo que redunda en un mayor

beneficio para nuestras personas usuarias.

Personas trabajadoras

v' Evoluciéon de plantilla a tres anos.

Ano N° de personas
trabajadoras

2017 27

2018 30

2019 32

v Prevision de aumento para 2020.
Aumento de jornada de los y las profesionales, contratacion de una
profesional en neuropsicologia y de dos profesionales para la

integracion laboral del DCS.

Personas Voluntarias

v' Evoluciéon del voluntariado en periodo de tres anos.

Ano N° de personas
voluntarias

2017 106

2018 109

2019 107
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v Previsién de voluntariado para 2020

Esperamos que, a lo largo de 2019, podamos aumentar el nimero
de voluntarios que quieran destinar de manera altruista su tiempo

para apoyar a las personas con DCS y quieran colaborar con

ADACE CLM.

En ADACE CLM
trabajamos personas

| . cashilsie para personas
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Personas Asociadas

Y como parte fundamental de ADACE CLM, tenemos nuestras
personas socias, que, ya sean personas afectadas, familiares o
personas colaboradoras, aportan su entusiasmo y ofrecen
colaboraciéon para que esta entidad pueda seguir tfrabajando en la
mejora de la calidad de vida de las personas con dano cerebral

sobrevenido de Castilla - La Mancha y sus familias.

La progresion de nuestros asociados a lo largo de los anos

2017 a 2019 es la siguiente:

Socios Totales Personas con Dafiio Cerebral
2017: 804 2017: 359
2018: 917 2018: 442
2019: 955 2019: 474
Familiares Colaboradores
2017: 373 2017:72
2018: 411 2018: 64
2019: 414 2019: 67

Hay que destacar, que durante 2019 ha existido un gran
aumento de personas asociadas, aungue también ha habido un
importante nUmero de bajas, exactamente 101, por lo que creemos

interesante hacer un pequeno andlisis del motivo de esas bajas:
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N2 de bajas 2019

M Fallecimiento

B Cambio domicilio

B Empeoramiento

B No recibe servicios

B Problema de transporte

M Baja de oficio

1 Motivos econédmicos

W Ingreso en
Centro/Residencia
ADACE no responde a sus

expectativas
m Otros

Segun los datos del grafico anterior, el motivo "“otros” es la
principal causa de las bajas, seguido de los “motivos econdmicos”,
el cual ha reducido su incidencia, ya que, los usuarios fienen la
posibilidad de solicitar una beca de ADACE CLM para personas que
tienen problemas econdmicos, ya que no queremos que, por ese

motivo, dejen de asistir a nuestros talleres.

También es algo favorable que solo una persona (1%) se de

baja porque la entidad no responde a sus expectativas.

Junta Directiva

Continuando con las personas que trabajan y apoyan a

ADACE CLM, no podemos dejar de poner a nuestra Junta Directiva,
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que gestiona econdmica y administrativamente la Asociacion y
representa a ésta, dirigiendo las actividades sociales y fomentando
lazos de colaboraciéon con las Administraciones PuUblicas y otras

enfidades de objetivos afines.

Durante 2019 las personas que han formado la Junta Directiva

han sido:
CARGO NOMBRE Y APELLIDOS
Presidenta Ana Cabellos Cano
Vicepresidente Rafael Martinez (Fallecido el 17 de
agosto de 2019)
Tesorera Raquel Gonzdlez
Secretaria Ana Belén Seco
Vocal de Albacete Rafael Martinez
Vocal de Almansa Delirio Ulibelarrea
Vocal de Toledo Ana Belén Seco
Vocal institucional Miguel Pereyra

Queremos destacar la figura de nuestro Vicepresidente vy
vocal de Albacete, D. Rafael Martinez que fallecid el dia 17 de
agosto de este ano, tras una larga enfermedad. Rafael formd parte
de la entidad desde su constitucidon en 2002 ayudando en todo lo
que pudo vy luchando por los derechos de las personas con dano
cerebral sobrevenido.

Por ello, a fecha de 31 de diciembre de 2019, quedan por
cubrir la figura del Vicepresidente y las siguientes vacantes de
vocales: Talavera de la Reina, Guadalajara, Albacete, Ciudad Real,

Cuenca y Alcdazar de San Juan.
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ACTUACIONES PRESIDENCIA
A lo largo del ano 2019, la Presidencia de ADACE CLM ha

realizado diferentes actividades de cara a sensibilizar a otras

instituciones de la problematica del dano cerebral sobrevenido, asi
como actividades formativas y divulgativas de nuestra entidad. El

cuadro que sigue refleja dichas actividades:

ACTIVIDADES INTERNAS

Reuniones, Juntas y Asambleas con ADACE-CLM 3
Reuniones de profesionales 27
Jornadas 34
Entrevistas con distintas administraciones 27
Reuniones con profesionales externos 25

Firma de convenios 1

Entrevistas con medios de comunicacion 6
Patronatos FUNDACE CLM 2
Reuniones, Juntas y Asambleas FEDACE 9
Reuniones, Juntas y Asambleas CERMI CLM 14
Reuniones con otras entidades de personas con

discapacidad >
Comisiones de trabajo 4
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PARTICIPACION PRESIDENCIA EN DIFERENTES ACTIVIDADES

Reunién con el Consejero de Hacienda Firma acuerdo JCLM y CERMI CLM

Acto Institucional IEN Guadalajara Presentacién Folleto Bidafarma
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IT AREA DE PROGRAMAS

Informacion, Orientacion y Apoyo a Familias

e 329 personas beneficiarias
* Su objetivo:
« Atencion, apoyo neuropsicoldégico y acompanamiento
de los familiares de las personas con DCS desde el

momento de la lesion.

Atencion Especializada en DCS.

Ocho Centros de Atencion Directa (CAD) y Centro de Dia de
Talavera de la Reina

¢+ 888 personas beneficiarias, 474 personas con DCSy 414
familiares.
¢« Su objetivo:
+ Atencidn especializada para personas con DCS y sus

familias para la mejora de su calidad de vida.
Programa de Voluntariado

* 107 personas voluntarias.
* Su objetivo es captar y formar a nuestros voluntarios, asi como

la coordinacion de su labor.

Programa de Formacién y Empleo

e 43 personas con DCS beneficiarias y con perfil de
empleabilidad.
* Su objetivo:

+ Eslainsercion formativa y laboral de personas con DCS.
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Programa de Apoyo Residencial: Vivienda tutelada en Albacete

e 5 personas con DCS han residido durante 2019 en la vivienda.
* Objetivo: Entrenamiento en vida independiente de personas

con DCS a tfravés de la convivencia fuera del entorno familiar.

Programa de Prevencién Vial y Prevencion de Ictus

« 856 Personas beneficiarios en Prevencidon Vial y 515 en
Prevencion de Ictus, que han asistido a las charlas.

- Consiste en la realizacion de charlas, jornadas, actividades,
etc., cuyo objetivo es la prevencion de los accidentes de
trafico y de ictus, e incluyen el apoyo de una persona
afectada de DCS para contar en primera persona su

experiencia.

Una.
Vilete ®

salvada
merece

o

III CENTROS DE ATENCION DIRECTA DE ADACE CLM

Los Centros de Atencidon Directa son los lugares desde donde se

llevan a cabo los programas de la Asociacion, ya explicados en el
punto anterior, al estar distribuidos por toda la comunidad
autdbnoma vy ser los lugares donde se concentra el personal de

atencion directa.
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Dentro del Programa de Centros, se desarrollan diferentes
actuaciones de cara a conseguir su objetivo final: que las personas
afectadas de DCS sean capaces de organizar sus actividades de la
vida diaria (autocuidado, productividad y ocio) de una manera

normalizada y con la mayor independencia posible.

Atencion Individualizada. T.0.

Guadalajara i \
\

Taller de Psicomotricidad. Almansa

Para ello, en los Centros de Atencion Directa de ADACE CLM se
frabaja en distintas dreas y, dentro de cada una de ellas, a través
de talleres, donde las personas con DCS se integran, segun sean los

objetivos que se marquen en su itinerario individualizado.
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En 2019 se han desarrollado los siguientes talleres:

C

EXCELENCIA
EUROPEA

AREAS DE TRABAJO Y TALLERES ADACE CLM 2019 TOTAL ASISTENTES
AREA DE ESTIMULACION SENSORIO - MOTORA 174
Taller de Terapia Funcional 62
Taller de Psicomotricidad 75
Taller de Hidroterapia 24
Taller de Realidad Virtual 10
Taller de Hipoterapia 3
AREA DE ESTIMULACION PERCEPTIVO COGNITIVO 149
Taller de Estimulacién Cognitiva 118
Taller de Lecto-Escritura 1
Taller de Orientaciéon en Espacio y Persona 0
Taller de Estimulacidn de Afasias 17
Taller de Lectura Facil 13

(AREADEESTIMULACION PSICOSOCIAL 88
Taller de Informatica 19
Taller de Comunicacion 17
Taller de Musicoterapia. 14
Taller de Habilidades Sociales. 26
Taller de Radio y Locucion. 6
Taller de Huerto 3
Taller de Conoce-Arte 3
AREA DE AVD 32
Taller de Manejo del Euro 2
Taller de AIVD: "Creando Hogar" 19
Taller de AIVD: "Moviéndonos en Comunidad" 11
AREADEFORMACION 5
Taller de Técnicas de Estudio 2
Taller de Capacitacién Cultural 3
AREA DE CAPACITACION SOCIAL COMUNITARIA 127
Taller de Manualidades 42
Taller de Pintura 15
Taller de Actividades Recreativas 21
Taller de Deportes. 9
Taller Tertulia-Café 30
Taller Video-Forum 10
ADACE CLM Memoria general de actividades 2019 14
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Taller de Radio y Locucion.
TOLEDO

Taller Terapia Funcional Ciudad Real

Taller Estimulacion Cognifiva
Guadalagjara.
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Taller de Lectura FAcil
Talavera de la Reina.

Taller de Estimulacion de
Afasias Almansa

Taller de Informdtica. Ciudad Real.

Taller de habilidades sociales con
TICs. Alcdzar de S.Juan
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Taller de capacitacion cultural.
Albacete

Taller Creando Hogar.
Cuenca

Taller Moviéndonos en Comunidad.
Toledo

Taller de Manualidades
Talavera de la Reina
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Ademas de las areas anteriores y de los talleres grupales en cada

CAD durante 2019 se han realizado:

92 Salidas de ocio, 1652 Atenciones
culturales y tiempo individualizadas a
libre personas con DCS

35 Talleres puntuales
de verano

9 Grupos de apoyo 2594 Seguimientos y

neuropsicolégico a evaluaciones de

personas con DCS todos los casos
atendidos

430 Atenciones
individualizadas a las
familias .

5 Grupos de apoyo a
familiares

23 Talleres
prelaborales,
560 actuaciones de formacion para el 83 actuaciones de
Informacion y empleo y apoyo para Difusion del DCS
Asesoramiento la insercion laboral a
43 personas

En cuanto a los SERVICIOS DE FISIOTERAPIA Y LOGOPEDIA
especializada para personas con DCS, se han afianzado en los CAD

en 2019, con muy buenos resultados:

1429 Sesiones realizadas 1764 Sesiones realizadas
por los Logopedas de por los Fisioterapeutas de
ADACE CLM ADACE CLM
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SALIDAS

Dentro del Programa Conoce CLM, cofinanciado por la Junta
de Comunidades de Castila — La Mancha, se ha realizado una
salida a Toledo desde los CADS de Guadalajara, Cuenca y Ciudad
Real, visitaron la ciudad y el Parque Arqueoldgico de Carranque.

Y fuera del Programa Conoce CLM, hemos visitado, entre otro Igares,
Alcald de Henares y Alcald del Jucar:
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FISIOTERAPIA Y LOGOPEDIA

Fisioterapia en Ciudad Real Logopedia en Almansa

DIFUSION

Mesa informativa en Talavera de la
Reina el dia del DCS.

Mesa de cuestacion. Ciudad Real
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A R \\<.

Mesa informativa, Centro de Salud. Toledo.

Mesa informativa. Almansa

Distribucion por provincias de nuestros centros de atencién

PROVINCIA DE ALBACETE

En la provincia de Albacete durante 2019 se ha atendido a un

total de 220 personas de 23 municipios. Esta atencion se lleva a

cabo en los siguientes CAD:

1. CAD DE ALBACETE
Responsable: Lianos Marcilla (Neuropsicéloga)
C/ Doctor Fleming, 12
02002 - Albacete
TIf. 967 558 910 — 618 329 628
albacete@adacecim.org

2. CAD DE ALMANSA
Responsable: Ana Belén Veliz Bautista (Terapeuta Ocupacional)
C/Hellin n.1
02640 — Aimansa (Albacete)
TIf. 628 26 84 33

almansa@adacecim.org
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En la Provincia de Albacete, ADACE CLM ha participado en las
siguientes entidades locales:

- Consejo de la Discapacidad Local de Alimansa.

- Foro de Participacion Ciudadana de Almansa

- Consejo de Accesibilidad de Almansa

- Mesa Local de empleo de Almansa

- Consejo Municipal de la Discapacidad de Albacete

- Entidades de Voluntariado

En la provincia de Toledo se atiende a un total de 296 personas
de un total de 47 municipios. Esta atenciéon se lleva a cabo en los

siguientes CAD:

1. CAD DE TOLEDO
Responsable: Maria Rodriguez Sdnchez - Beato (Terapeuta
Ocupacional)
Avda. General Villalba, s/n — Chalet n°® 6
45004 - Toledo
TIf. 925 256 031 — 628 268 434
toledo@adacecim.org
2. CAD DE TALAVERA DE LA REINA
Responsable: Irene Correas (Terapeuta Ocupacional)
Avda. Pio XIlI, 13 - Bajo - Izada.

45600 - Talavera de la Reina (Toledo)
TIf. 628 268 435 — 628 268 435

talavera@adacecim.org
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En la Provincia de Toledo, ADACE CLM durante 2019 ha participado
en las siguientes entidades locales:

- Consejo Local de Accesibilidad de Talavera de la Reina

- Consejo local de accesibilidad en Toledo.

- Solidaridad 365+1 del Ayuntamiento de Toledo, formado

por diferentes entidades y asociaciones.

En la provincia de Ciudad Real se atiende a un total de 164
personas de un total de 31 municipios. Esta atencién se lleva a cabo

en los siguientes CAD:

1. CAD DE ALCAZAR DE SAN JUAN
Responsable: Inmaculada Terriza (Terapeuta Ocupacional)
C/ Libertad 38.
13600 — Alcdzar de San Juan (Ciudad Real)
TIf. 926 546 461 - 619 312 663
alcazardesanjuan@adacecim.org

2. CAD DE CIUDAD REAL

Responsable: Primitiva Gonzdlez Vaquero (Neuropsicologal)

Avda. de |la Fuensanta, 69
13004 — Ciudad Real
TIf. 926 250 188 — 618 121 331

ciudadreal@adacecim.org
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En la Provincia de Ciudad Real, ADACE CLM durante 2019 ha
participado en las siguientes enfidades locales:
- Patronato Municipal de Discapacidad de Ciudad Real.
- Consejo Municipal de Personas con Discapacidad de
Alcdazar de San Juan.
- Plenos del Ayuntamiento de Alcdzar de San Juan para
adoptar medidas para las personas con discapacidad.
- Consejo Municipal de Personas con Discapacidad de

Puertollano.

PROVINCIA DE CUENCA

En la provincia de Cuenca se atiende a un total de 77 personas
de un total de 6 municipios. Esta atencion se lleva a cabo en el CAD

de Cuenca, situado en la siguiente direccion:

1. CAD DE CUENCA
Responsable: Irene Palencia (Terapeuta Ocupacional)
Avda. Republica Argentina, 27
16002 — Cuenca
TIf. 969 223 685 - 618 329 561

cuenca@adacecim.org

En la Provincia de Cuenca, ADACE CLM durante 2019 ha
participado en las siguientes enfidades locales:
- FORUM de la Discapacidad

- Consejo de Integracion del Ayuntamiento de Cuenca.
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PROVINCIA DE GUADALAJARA

En la provincia de Guadalgjara se atiende a un total de 107
personas de un total de 19 municipios. Esta atenciéon se lleva a cabo

en el CAD de Guadalagjara, situado en la siguiente direccion.

1. CAD DE GUADALAJARA
Responsable: Jimena Solano (Terapeuta Ocupacional)
C/ Paseo de la Estacion, 2
19004 — Guadalajara
TIf. 949 219 375 - 696 097 179

guadalajara@adacecim.org

En Guadalajara, ADACE CLM forma parte del Consejo local de
Accesibilidad.

IV ACTUACIONES GENERALES DE ADACE CLM

La Asociacion, a nivel general y regional, organiza diferentes
actividades que tienen como publico objetivo a todas nuestras
personas asociadas y en muchos casos, a la poblacidén en general.
Son actividades bdsicamente lUdicas con cardcter terapéutico,
salvo las Asambleas, a las que también se les intenta dar un toque
especial, redlizando tras la reunibn una comida de

confraternizacion.

Asambleas Generales

En 2019 se ha celebrado una Asamblea General, el 11 de
mayo en Talavera de la Reina, dirigida a todos los socios:

colaboradores, personas afectadas y familiares, y donde se
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comentan las distintas actuaciones realizadas, nuevos convenios
firmados, atencidn a problemas o propuestas planteados por los

socios, y se disenan posibles actuaciones futuras

Vacaciones

Son una de las actividades de ocio que mds interés despierta
entre los usuarios, ya que les permite salir de su rutina diaria y disfrutar
en grupo de su fiempo de ocio. En la mayoria de los casos no van
acompanados de familiares, 1o que supone un mayor sentimiento de
autonomia y confianza en si mismos. Para otros casos,
principalmente parejas en los que uno de ellos estd gravemente
afectado de DCS permite que ambos puedan disfrutar de unas
merecidas vacaciones, ya que cuentan con el apoyo de
profesionales y voluntarios, y en muchos casos supone la Unica

posibilidad para poder ir de vacaciones.

Las vacaciones también permiten que la cuidadora principal
descanse de su tarea de cuidar y pueda dedicarse tiempo para si
mismo, recuperando vitalidad, y aliviando el cansancio y el

desgaste fisico y psicoldgico que conlleva esta labor.

Como en anos anteriores, ADACE CLM ha organizado unas
vacaciones para personas afectadas y familiares. Este ano se han
llevado a cabo en La Manga del Mar Menor (Murcia) desde el 03 al
08 de Junio.
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El grupo de usuarios que disfrutd de estas vacaciones estuvo
formado por 34 personas con DCS y 6 familiares, acompanados por

7 profesionales y 1 voluntario.

ADACE CLM Memoria general de actividades 2019 27



ADACE CLM

Asociacion de Daio
Cerebral Sobrevenido COMPROMSS
de Castilla La Mancha EUROPEA

Celebracion del Dia del Dano Cerebral

Es uno de los eventos centrales de la Asociacidn que se
celebra el 26 de octubre. Se organizan distintas actuaciones para
difundir y sensibilizar a la poblacidn sobre el dano cerebral
sobrevenido. Nuestros socios, tanto personas afectadas, familiares
como colaboradoras, participan en las distintas actividades

realizadas para tal ocasion:

e Mesas informativas y postulacion.

e Reparto de folletos y marcapdginas.

e Actos institucionales.

e Lectura del Manifiesto.

e Asistencia a las charlas formativas sobre DCS.

¢ Difusion en los medios de comunicacion.

¢ Colocacion de carteles publicitarios de las actividades por el
Dia del DCS.

e Desarrollo de actividades: Taller de Risoterapia, circuitos de

sensibilizacion, etc...

Como acto principal de la celebracién de este Dia seguimos
realizando nuestra “Quedada motera solidaria” a beneficio de
ADACE CLM. Este ano ha sido la novena y se ha realizado el 26 de

octubre en Argés (Toledo), con una participacion de 138 personas.

Durante la Quedada Motera, se realiza una gran labor de
prevencion a personas que montan en moto, pues pueden convivir
en primera persona con personas afectadas por DCS por TCE por

accidentes de moto y familiares.
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También sirve para realizar sensibilizacion, pues se desarrolla una
ruta motera, que este ano nos ha llevado a visitar el Parque de
Bomberos de Toledo, en esta ruta, moteros voluntarios llevan como
companeros a personas con DCS que antes montaban en moto y
actualmente y debido a
suU discapacidad

sobrevenida, ya Nno

pueden hacerlo.

También se realizaron un mercadillo solidario, se instalaron mesas
informativas, tuvimos un castillo hinchable y juegos para los mds
pequenos, un circuito de accesibilidad y una comida de

convivencia

Ruta motera Moteros voluntarios que

hacen posible la Ruta
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Mesas Informativas

Manualidades con los pequenos Entrega placa homenaje a

persona con DCS

Comida de confraternizacion y convivencia
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ADACE CLM C

Ademdads, ese mismo dia 26 de octubre, siendo el dia del DCS,
ADACE CLM redlizd su Acto institucional, para dar lectura del
manifiesto. Nos acompanaron D. Javier Pérez Ferndndez (Director
General de Discapacidad), D. Jesus Guerrero Lorente (Alcalde de
Argés), algunos concejales de la corporacion y D. Miguel Pereyra
Etcheverria (Presidente de FUNDACE CLM) quienes, junto a nuestra

Presidenta, hicieron posible el Acto.

T T T——

inlﬂ v
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Oftro acto realizado por ADACE CLM en la misma semana para
visibilizar el Dano Cerebral Sobrevenido fue nuestra Segunda
MasterClass de Zumba Solidaria a favor de ADACE CLM.

Tuvo lugar el dia 20 de octubre en el pabellbn municipal de
deportes del barrio de Sta. Barbara, en Toledo, primero se realizdé un
Zumba Kids para los mds pequenos y posteriormente una Masterclass

de Zumba que congregd a numerosos asistentes.

En dicho evento, se dio difusion de nuestra entidad y de las

causas y secuelas del Dano Cerebral Sobrevenido.
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PARTICIPACION EN EVENTOS

Cuando se redlizan eventos en los que es importante la
participaciéon del movimiento asociativo, consideramos que
debemos estar apoyando vy participando activamente en los

Mismos.

Queremos destacar la Jornadas Mujer y DCS, como uno de los
Eventos realizados por ADACE CLM

En el mes de Marzo se realizd una Jornada sobre Mujer y Dano
Cerebral Sobrevenido, con motivo de la celebracion en ese mes del

dia de la mujer. Se llevd a cabo el 27 de marzo.

En ella estuvieron presentes, Dna. M® Teresa Puig, Concejala
Delegada de Familia, Accesibilidad y Festejos del Ayto. Toledo, Dna.
Rosario Navas, Directora Provincial del Institfuto de la Mujer en
Toledo, Dna. Ana Saavedra, Directora General de Atencion a la
Dependencia de la JCCM, Dna. Elena Ribas, Coordinadora de
INSERTA Empleo CLM de Fundacion ONCE y Dna. Cristina Gomez,
Presidenta del CERMI CLM.

Tuvo lugar en el Salon de Actos del Museo del Ejército y en este
acto se tratd el tema del dano cerebral sobrevenido desde la
perspectiva de mujer y contado en primera persona. Dos mujeres
afectadas de DCS nos hablaron de su experiencia con esta
discapacidad, una mujer cuidadora, madre de mujer con dano

cerebral sobrevenido nos habld desde el punto de vista del familiar y
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la neuropsicéloga del Centro de Atencién Directa de ADACE CLM
en Ciudad Real, contd su experiencia desde el dmbito profesional

en la atenciéon de estas mujeres.

A O JORNADA MUIER Y DARD
—— CEREBRAL SOBREVENIDO
EXPERIENCAS EN PRIMERA
PERSONA
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Ademds ADACE CLM estuvo presente en el evento y acto
institucional, que el Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha
organizé en Guadalajara con motivo de la celebracion del dia de la

mujer, el 8 de marzo.

También queremos destacar la participaciéon en el | Congreso

Internacional sobre Educacion e Inclusion en Daino Cerebral

Esther Rodriguez, auxiliar de terapia y educadora social de
nuestro CAD de Talavera de la Reina participd como ponente los dia
5y 6 de noviembre en el | Congreso Internacional sobre Educacion e
Inclusion en Dano Cerebral, en la Universidad Complutense de
Madrid, presentando el taller de Club de Lectura UPA-LEC (Un Paso
Adelante en la Lectura) dentro del bloque de ponencias de
“Integracidn comunitaria para personas con Dano Cerebral

Sobrevenido”

Dicho taller se lleva a cabo en el Centro de Atencidn de
Talavera de la Reina y es un taller que estd teniendo una gran
acogida por su aspecto innovador y por su realizacion en un entorno

comunitario normalizado, como es el de la Biblioteca PuUblica
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Municipal José Hierro, con el objetivo de fomentar el hdbito lector
de los usuarios con DCS vy la relaciéon con iguales a nivel grupal,
perfeccionando la comprensidon lectora, la expresion oral, la
pronunciaciéon y la vocalizacion y motivando la utilizacion de los

recursos culturales publicos de la ciudad.

Subrayamos la participacion de ADACE CLM durante 2019 en los

siguientes eventos:

EVENTOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO ADACE CLM EN 2019

Marcha por la Igualdad organizada por el Consejo Municipal de la Discapacidad de Albacete

Feria del Albacete

Actividades Dia Discapacidad en Albacete

Acto del CRMF de Albacete sobre Atencién Integral Centrada en la Persona

Partido homenaje del Rancing de Alcdzar de San Juanen beneficio de ADACE CLM

Charla "El Dano Cerebral Invisible" organizada por la Diputaciéon de Ciudad Real

Actividades dia DCS en Alcdzar de San Juan y en el Hospital "Mancha Centro”

Participaciéon en mesa informativa y cuestaciones en la Plaza Espaia de Ciudad Real

Reunién Consejo Municipal de Discapacitados

XXV Aniversario Hospital "Mancha Centro”

Il Partido Pro Salud Mental en Almansa "El deporte como herramienta de recuperacion'.

Reunidn junta del FORUM de la Discapacidad de Cuenca

Jornadas Mujer y Dano Cerebral Sobrevenido organizadas por ADACE CLM

Chocolatada Solidaria en Cuenca

Asamblea General del FORUM de la Discapacidad de Cuenca

Actividad Disfrutando Cuenca

Participacion como ponentes en el Curso de Voluntariado del Forum Discapacidad de Cuenca

Evento con Asociaciones de CUENCA
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EVENTOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO ADACE CLM EN 2019

Muestra de Capacidades del Ayuntamiento de Puertollano

Acto nombramiento Alcaldia Puertollano

Reunion "Participacién Ciudadda" de Puertollano

Xl Jornadas Solidaridad- Agenda 2030 en accidén: Compromiso y reto en Puertollano

La biblioteca te da la palabra. Universidad de Mayores, Talavera de la Reina

Reunidn del Consejo Local de Accesibilidad en Talavera de la Reina

Exposicion de juguetes adaptados, creados por estudiantes de T.0. UCLM

Exhibicidon-demostracion del proyecto de investigacién de terapia con realidad virtual en pacientes
que han sufrido un ITUS

Premios de investigacion del Hospital Nuestra Sefiora del Prado

Homenaje a los clubes de lectura en la Feria del libro de Talavera de la Reina

Reunion del Consejo Local de Accesibilidad de Talavera de la Reina

Campana de difusion ICTUS es DCA

Inauguracién nueva sede de la Asociacion Talaverana de Esclerosis MUltiple (ATAEM)

Reunidén del Consejo Local de Accesibilidad Talavera

Feria del Libro: Homenaje Rafael Morales, Talavera de la Reina

Reunién presentacion de los clubs de lectura

IV Encuentro de los clubs de lectura sw Talavera de la Reina

| Dia De la Solidaridad Ciudad de Talavera de la Reina

Pleno del consejo de integracion

IX Quedada motera solidaria en Argés (Toledo)

| Congreso Internacional sobre Educacién e Inclusién social en Dafo Cerebral

Dia de la Discapacidad en las Cortes regionales en TOLEDO

Pleno dia de la discapacidad en el ayuntamiento de Talavera

Jornada Mujer con discapacidad y Violencia de Género CERMI CLM

Concurso de Hipica de Santo Nacional

Mercadillo Solidario de Yebra

Presentacioén triptico FEDACE y BIDAFARMA en el Ministerio de Sanidad de Madrid

|V Feria de Asociaciones de Guadalajara

IX Quedada Motera Solidaria

Dia Internacional de la Discapacidad organizada por CAMF en Guadalajara

Jornada Puertas Abiertas CAMF Guadalajara

IV Feria de Asociaciones de Guadalajara

Mercadillo Solidario en lllescas organizado por FUNCAVE
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Pleno de la discapacidad.
Alcdzar de S.J:

Partido PRO SALUD Mental.
Almansa.

. v |
Jornada CERMI CLM. Mujer con
Discapacidad y violencia de género Mercadillo Solidario.
FUNCAVE. lllescas
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ACUERDOS DE COLABORACION DE ADACE CLM

En nuestro entorno de trabajo existen otras entidades que
también realizan una gran labor en sus respectivos campos y con las
que ADACE CLM readliza colaboraciones, bien sea de cardcter
puntual o mds duradero.

Durante 2019 se ha mantenido colaboracion con 98 entidades,
que se pueden ver a continuacion:

ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2019

Fundacién Socio Sanitara de Castilla La Mancha Albacete

Consejo Municipal de la Discapacidad de Albacete

CRMF de Albacete

Ciclos formativos medio y superior de TISS y TAPSD

Universidad Oberta de Cataluna

Universidad Carlos Tercero

Universidad Castilla la Mancha

Autoescuela Lineal

Cruz roja de Alcdzar de San Juan

Hospital "Mancha Centro"

Centro Frida Khalo

Servicios Sociales Alcdzar de San Juan

Fundacidn Socio Sanitara de Castilla La Mancha Alcdzar de San Juan

Clinica Aurelio Vela

Logopeda Autdbnoma de Alcdzar de San Juan

Mesa Local de Empleo de Almansa

I.E.S Conde Garcia Almansa

Foro de Participacién Ciudadana Almansa

Area del Deportes del Ayuntamiento de Almansa

Cruz Roja de AlImansa

Universidad UMH (Miguel Herndndez) Murcia

Ayuntamiento de Almansa

Centro Joven de Almansa

Centro de Mayores de Almansa
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ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2019

CLIPE (Centro Municipal de Empleo de Almansa)

DGT Guadalajara

Asociacion Systema Guadalajara

Bienestar Social Guadalajara

Centro Cultural Ibercaja

Ayuntamiento de Guadalajara

Centro Base Guadalajara

Orto Alcarria S.L.

Casino Guadalajara

Férum de la discapacidad de Cuenca

Ayuntamiento de Cuenca

Area de intervencién social Ayuntamiento de Cuenca

Centro de salud Cuenca |

Centro de Salud Cuenca lll

Centro de Salud Cuencalll

FUTUCAM

Cruz roja. Servicio de Transporte Adaptado. Cuenca

Optica Tonos

ASPAYM Cuenca

Genera 21

Escuela Municipal de MUsica y Artes Escénicas de Cuenca

Clinica de logopedia LEA

Clinica Polivalente Podo Cuenca

Auditorio de Cuenca

La "Pantonera” en Cuenca

Hospital Virgen de la Luz

Making UCLM

IES San José en Cuenca

CEPA Lucas Aguirre en Cuenca

Facultad Trabajo Social UCLM, CUENCA

Cilina fisioterpaia "Pequenos Cuidados"

Cruz Roja de Ciudad Real

Patronato Municipal de Discapacidad de Ciudad Real
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ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2019

Mediacién Sistema Ciudad Real

Instituto de Enfermedades Neurolégicas de Guadalajara

Consejo Local de Accesibilidad Talavera de la Reina

Bowling Center Talavera de la Reina

Hospital Nuestra Senora del Prado

Insituto de Ciencias de la Salud

llunion Sociosanitario (Ortopedial)

Down Talavera

UCLM-Facultad de Talavera de la Reina

Universidad de Mayores "José Saramago”

Biblioteca Municipal José Hierro

Bomberos de Talavera de la Reina

Centro de foniatria y logopedia Bielsa

Cines ARTESIETE Los Alfares

Clinica Fisioterapia Marcos Da Silva

Instituto Municipal de Deportes Talavera de la Reina

Ayto. de Talavera de la Reina. Concejalia de educacion

UCLM - Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria

Policia Nacional del Casar de Escalona

Escuela Municipal de Musica y Danza Talavera de la Reaina

Formacién y Empleo La Campana

Centro Kines

Ayuntamiento de Toledo

Centro de ‘Logopedia Mas que Palabras

Museo del Ejército Toledo

Fisioterapeuta Autonoma

SESCAM

UCLM Facultad de Enfermeria Toledo.

Universidad Complutense de Madrid

Fundacién Hospital Nuestra Sefora de la Caridad FUNCAVE en lllescas

Ayuntamiento de Yebra

Ayuntamiento de Argés

Ayuntamiento de Olias

Ayuntamiento de Puertollano

Bankia y Fundacién Montemadrid

Fundacién Obra Social La Caixa

Voluntarios de la Caixa

Fundacién ONCE

Junta de Comunidades de Castilla La Mancha

CERMI CLM

Fundacién Tutelar de Dano Cerebral
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Estas colaboraciones nos permiten atender mejor a las
personas usuarias y apoyar a otras entidades en la mejora de sus

actividades.

Jornada Formativa. Fundacion ONCE Presentacion dia DCS en Toledo con
' la Concejala de Discapacidad.

S
W W w v W

Convocatoria de Accidn Social BANKIA y Fundacién Montemadrid.
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CAMPANAS DE PREVENCION

Una de las actividades readlizadas son las campanas de
prevencion vial, en colaboracién con FEDACE y la Direccion General
de Trdfico, para la concienciacion juvenil. Los objetivos de estas
campanas son:

o Sensibilizar alos y las jovenes sobre la idea de que, en la mayoria
de los casos, los accidentes de circulacion son evitables,

especialmente con prudencia y sentido comun.

o Informar sobre el Dano Cerebral Sobrevenido, en qué consiste,

qué lo provoca, las secuelas que deja y como podemos evitarlo.

La campana se lleva a cabo a través de una charla donde, por
un lado, se habla del DCS y las normas de prevencion vial y, por
otro, se muestra el testimonio de alguna persona afectada. Estas
charlas se realizan en todas aquellas instituciones que trabajan con

jovenes, como pueden ser colegios, institutos, escuelas de verano,

universidades, etc.

Prevencién Vial en Argés, Toledo. Prevencién vial. El Casar
de Escalona
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Ademds, desde ADACE CLM se hacen también campanas de
prevencion de Ictus (Accidentes Cerebro-vasculares). Los ICTUS son
la principal causa de muerte en la mujer y la segunda en el hombre
en nuestra sociedad, y es principal causa de afluencia de

afectados/as en nuestra asociacion, seguida por los TCE.

Los objetivos de estas campanas son:

o Sensibilizar a la sociedad sobre las consecuencias de los ICTUS
(ACV).

o Reconocer y adquirir hdbitos de vida saludable, que nos ayuden
a prevenir el ICTUS (ACV).

o lIdentificarlas senales de alarma de los ACV.

o Asesoramiento a afectados/as y familiares

La campana se lleva a cabo a fravés de charlas impartidas por
las profesionales de nuestros centros en diferentes Residencias de
Mayores, Centros Sociales y Ayuntamientos y suelen ir acompanados
de socios/as con DCS causado por un ICTUS, para que expongan en

primera persona su experiencia y vivencias.

Charla de prevencién de Ictus en Charla de prevencién de Ictus Cuenca

Puertollano
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En 2019 se han readlizado 14 charlas de prevenciéon de ictus por
toda la region con 515 asistentes y 24 charlas de prevencion vial con
856 asistentes, doblando los datos de las charlas y asistentes de

prevencion vial del ano pasado.

N° de charlas N° de asistentes
Prevencion Vial 24 856
14 515

FORMACION

Para ADACE CLM, la formacion, en todos sus conceptos, es
uno de los puntos mds importantes para el éxito en el trabajo con
personas, sea cual sea su discapacidad o condicion. Por ello se
considera muy importante por un lado impartir formacion sobre el
DCS para visibilizar este tipo de discapacidad y para informar sobre
el DCS a la poblaciéon en general, pero también por otro lado se

apuesta por la formacidn interna de nuestros profesionales.

Formacion Impartida

Consideramos que es nuestro deber como entidad intentar
ensenar a ofras personas aquellos temas en los que creemos que
tenemos mds conocimientos, por ello desde ADACE CLM en 2019 se
han llevado a cabo 15 charlas formativas a las que han asistido un

total de 563 personas.
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FORMACION IMPARTIDA POR ADACE CLM EN 2019

Presentacién de ADACE CLM en el Médulo de Integracién Social en el IES Tomds Navarro Tomds de Almansa

Sesion Informativa sobre los servicios de ADACE CLM para alumnos del IES José Conde

Curso de Voluntariado Social. Charla sobre ADACE CLM, la importancia y papel del voluntariado con
personas con DCS. En el Férum de la Discapacidad de Cuenca

"El dafo Cerebral invisible" Accién formativa en la Casa de la Ciudad de Ciudad Real.

La familia y nuestra gente cuando estamos en el hospital. Realizada en la sede de FEDACE en Madrid

"El Dano Cerebral el gran desconocido". Impartida en el CERMI de Toledo

La gestion de la salud a través de los programas de prevencion de ictus. Impartida en Facultad de Terapia
Ocupacional, Logopedia y Enfermeria de Castilla La-Mancha

"Una biblioteca para la ciudadania". Funcionamiento del Club de Lectura e inclusidon en la comunidad de
las personas con DCS de ADACE CLM. Impartido en la Universidad Complutense de Madrid

Programas de ocio para personas con dano cerebral sobrevenido. Impartido en el Master de Dano Cerebral
Adquirido aplicado a Terapia Ocupacional. UCLM Talavera de la Reina

Estrategias de intervencién con personas con DCA para la promocién de la autonomia personal. Centro
cultural Las Claras. Plasencia (Extremadural)

Dano Cerebral Sobrevenido. Facultad Ciencias del Deporte UCLM. Toledo

Mujer y DCS mesa de experiencias. Il Foro Cultura y Paz. UCLM. Toledo

Presentacién ADACE CLM Y FUNDACE CLM, servicios que prestan en el [EN de Guadalajara.

"Recursos de apoyo para cuidadores de personas con Dano Cerebral Adquirido”. Impartida en
colaboracién con FEDACE en Plasencia

"Cémo fomentar el lenguaje desde casa” para familiares de personas con DCS en Guadalajara.
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Formacion impartida: Formacién impartida en Plasencia
Facultad Enfermeria UCLM Junto a FEDACE

Formacion Recibida

Como hemos apuntado antes, en ADACE CLM damos mucha
importancia a la formacién recibida por los profesionales para su
reciclaje y conocimiento de nuevas formas de trabajo. Asi, hemos

participado en 5 acciones formativas a lo largo del 2019.

Formacion recibida por los profesionales de ADACE CLM en 2019

Jornadas sobre la mujer y el Dano Cerebral Sobrevenido con experiencias en primera persona

Xl Jornadas de solidaridad: Agenda 2030 en accién: compromiso y reto, Presentacion de un
plan de accién a favor de las personas y del planeta, por un futuro sostenible. Comprende 17
Objetivos y 167 metas.

Ley de Proteccion de Datos: derechos, obligaciones, cambios en la legislacion

Charla impartida por “Del Romero Abogados” sobre Legados y sucesiones

Jornada de Emprendimiento con Apoyo para personas con discapacidad
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Formacion recibida:
Legados y sucesiones

Formacion recibida:

Proteccion de datos

Cabe destacar que durante este ano ADACE CLM ha estado
trabajando junto a FEDACE y otras entidades en la elaboracion del
18 Cuaderno FEDACE, “BUENAS PRACTICAS E INNOVACION PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DANO
CEREBRAL Y SUS FAMILIAS”

Dejamos el enlace donde se puede encontrar esta guia:
https://fedace.org/index.php2&PHPSESSID=9vuab05mbv38ck000i4ii?
92058V _dir=MSC&V_mod=download&f=2019-12/31-9-53-
15.tsfedace.Libro FEDACE-30-Dic-2019 - 03.pdf

En la Pdag. 135, se recoge como Buena prdctica el Programa de
Informacién y Apoyo a Familias de ADACE CLM y en la Pag 150 se
explica el Recurso de Vivienda Tutelada, que gestiona ADACE CLM

a nivel nacional.
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https://fedace.org/index.php?&PHPSESSID=9vuab05mbv38ck000i4ii9g9o5&V_dir=MSC&V_mod=download&f=2019-12/31-9-53-15.tsfedace.Libro_FEDACE-30-Dic-2019_-_03.pdf
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