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I INTRODUCCIÓN: ¿Quién somos ADACE CLM? 
 

Desde los inicios de ADACE CLM, cada año hemos ido 

afianzándonos como una entidad de referencia en Castilla – La 

Mancha. Formamos parte de diferentes Comisiones de CERMI CLM, 

de FEDACE, Grupos de trabajo, en muchas de ellas liderando, junto 

con otras entidades, así como siendo reclamados para impartir 

diferentes ponencias en Universidades, Colegios Oficiales, 

Asociaciones, etc.  

 

Hemos tenido una participación muy activa en diversas 

entidades: 
 
o En primer lugar, ADACE CLM ostenta la Vicepresidencia de 

FEDACE  (Federación Española de Daño Cerebral Adquirido). 
 

o Somos miembros del CERMI CLM, donde participamos desde 

su Secretaría General, manteniendo una colaboración muy activa 

y formando parte de las comisiones de trabajo en todos los 

ámbitos sociales.  
 
o Colaboramos estrechamente con  FUNDACE CLM  (Fundación 

Tutelar de Daño Cerebral de Castilla La Mancha) que apoya con 

su equipo técnico y da asesoramiento a los asociados de ADACE 

CLM en temas jurídicos.  

 
o Además, en el año 2018 hemos puesto en marcha la 

actualización de nuestro compromiso con la Calidad y la 

Excelencia, al seguir actuando según las indicaciones que nos 
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marca el Sello de Excelencia en la Gestión 200 +, que tenemos 

concedido desde 2010.ADACE CLM 

  

Y todo esto, gracias a las personas que forman parte de la 

asociación, las que trabajan en ella, las que realizan labores de 

voluntariado, los que reciben la atención, las personas socias, etc. 

Queremos mostraros quiénes formamos ADACE CLM y como, poco a 

poco, vamos consiguiendo ir creciendo en el personal de atención 

directa y de administración, lo que redunda en un mayor beneficio 

para nuestras personas usuarias. 

 

Personas trabajadoras 

 
 Evolución de plantilla a tres años. 

 
Año Nº de personas 

trabajadoras 
2016 27 
2017 27 
2018 30 

 
 Previsión  de aumento para 2019. 

 

Aumento de jornada de los/as profesionales y contratación de 

dos profesionales para la integración laboral del DCS. 

 

Personas Voluntarias 

 

 Evolución del voluntariado en periodo de tres años. 
 

Año      Nº de personas 
voluntarias 

2016 109 
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2017 106 

2018 109 
 
 
 Previsión de voluntariado  para 2019 

 

Esperamos que, a lo largo de 2019, podamos aumentar el 

número de voluntarios que quieran destinar de manera altruista su 

tiempo para apoyar a las personas con DCS y quieran colaborar con 

ADACE CLM. 

 

 

Personas Asociadas 

 

Y como parte fundamental de ADACE CLM, tenemos nuestras 

personas socias, que, ya sean personas afectadas, familiares o 

personas colaboradoras, aportan su entusiasmo y ofrecen 

colaboración para que esta entidad pueda seguir trabajando en la 

mejora de la calidad de vida de las personas con daño cerebral 

sobrevenido de Castilla – La Mancha y sus familias. 

 

La progresión de nuestros asociados a lo largo de los años 

2016 a 2018 es la siguiente: 
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Hay que destacar, que durante 2018 ha existido un gran 

aumento de personas asociadas, aunque también ha habido un 

importante número de bajas, exactamente 101, por lo que creemos 

interesante hacer un pequeño análisis del motivo de esas bajas: 

 

 

Socios Totales
2016: 807
2017:  804
2018: 917

Personas con Daño Cerebral
2016: 372
2017: 359
2018: 442

Familiares
2016: 370
2017: 373
2018: 411

Colaboradores
2016: 65
2017: 72
2018: 64 

9%
5%

11%

6%

1%

1%

10%
4%3%

50%

Nº DE BAJAS 2018 FALLECMTO.

CAMBIO DOM

EMPEORAMIENTO

NO RECIBE SERVICIOS

PROBLEMA DE
TRANSPORTE
BAJA DE OFICIO

MOTIVOS ECONÓMICOS

INGRESO CENTRO
RESIDENCIA
ADACE NO RESPONDE A
SUS EXPECTAT.
OTROS
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Según los datos del gráfico anterior, el motivo “otros” es la 

principal causa de las bajas, seguido de los “motivos económicos” 

que fue la primera causa el año pasado, el que haya bajado este 

motivo de baja, es algo favorable, puede que ser como 

consecuencia de la posibilidad de solicitar una beca de las que 

concede ADACE CLM para personas que tienen problemas 

económicos, ya que no queremos que, por ese motivo, dejen de 

asistir a nuestros talleres.   

 

Junta Directiva 

 

Continuando con las personas que trabajan y apoyan a 

ADACE CLM, no podemos dejar de poner a nuestra Junta Directiva, 

que en la actualidad es la siguiente: 

 

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS 

Presidenta Ana Cabellos Cano 

Vicepresidente Rafael Martínez  

Tesorera Raquel González 

Secretaria Ana Belén Seco 

Vocal de Albacete Rafael Martínez  

Vocal de Almansa Delirio Ulibelarrea  

Vocal de Toledo Ana Belén Seco 

Vocal  institucional Miguel Pereyra 
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Así, a fecha de 31 de diciembre de 2018, quedan por cubrir las 

siguientes vacantes de vocales: Talavera de la Reina, Guadalajara, 

Ciudad Real, Cuenca y Alcázar de San Juan. 

 

La Junta Directiva gestiona económica y administrativamente 

la Asociación y representa a ésta, dirigiendo las actividades sociales 

y fomentando lazos de colaboración con las Administraciones 

Públicas y otras entidades de objetivos afines. 

 

ACTUACIONES PRESIDENCIA 

 

A lo largo del año 2018, la Presidencia de ADACE CLM ha 

realizado diferentes actividades de cara a sensibilizar a otras 

instituciones de la problemática del daño cerebral sobrevenido, así 

como actividades formativas y divulgativas de nuestra entidad. El 

cuadro que sigue refleja dichas actividades: 

 

ACTIVIDADES INTERNAS NÚMERO 

Reuniones, Juntas y Asambleas con ADACE-CLM 5 

Reuniones de profesionales 18 

ACTIVIDADES EXTERNAS NÚMERO 

Jornadas 27 

Entrevistas con distintas administraciones 11 

Reuniones con profesionales externos 13 

Firma de convenios 5 

Entrevistas con medios de comunicación 5 
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON ENTIDADES DE 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
NÚMERO 

Patronatos FUNDACE CLM 2 

Reuniones, Juntas y Asambleas FEDACE 10 

Reuniones CERMI CLM 13 

Reuniones con otras entidades de  personas con 

discapacidad 
5 

Comisiones de trabajo 5 

 
PARTICIPACIÓN PRESIDENCIA EN DIFERENTES ACTIVIDADES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
III Foro Ciudadano CLM                           Jornada CERMI CLM con Consejería de 

Bienestar Social 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
Reunión con el Consejero de Sanidad            Comparecencia en las Cortes CLM         
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IV Congreso Nacional de DCA.       Foro de Discapacidad XX Aniversario 

CERMI CLM 
 

II ÁREA DE PROGRAMAS 

 
Información, Orientación y Apoyo a Familias 
 

• 294 personas beneficiarias 

• Su objetivo: 

• Atención, apoyo neuropsicológico y acompañamiento 

de los familiares de las personas con DCS desde el 

momento de la lesión. 
 
Atención Especializada en DCS. 
 

Ocho Centros de Atención Directa (CAD) y Centro de Día de 
Talavera de la Reina 

 
 853 personas beneficiarias, 442 personas con DCS y 411 

familiares. 

 Su objetivo: 

• Atención especializada para personas con DCS para la 

mejora de su calidad de vida. 

 
Programa de Voluntariado 

 

• 109 personas voluntarias. 
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• Su objetivo es captar y formar a nuestros voluntarios, así como 

la coordinación de su labor. 
 

Programa de Formación y Empleo 
 

• 42 personas con DCS beneficiarias y con perfil de 

empleabilidad. 

• Su objetivo: 

•  Es la inserción formativa y laboral de personas con DCS. 
 

Programa de Apoyo Residencial: Vivienda tutelada en Albacete 
 

• 7 personas con DCS han residido durante 2018 en la vivienda. 

• Objetivo: Entrenamiento en vida independiente de personas 

con DCS a través de la convivencia fuera del entorno familiar. 
 

Programa de Prevención Vial y Prevención de Ictus 
 

• 815 Personas beneficiarios en Prevención Vial y 309 en 

Prevención de Ictus, que han asistido a las charlas. 

• Consiste en la realización de charlas, jornadas, actividades, 

etc., cuyo objetivo es la prevención de los accidentes de 

tráfico y de ictus, e incluyen el apoyo de una persona 

afectada de DCS para contar en primera persona su 

experiencia. 
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III CENTROS DE ATENCIÓN DIRECTA DE ADACE CLM 

 

Los Centros de Atención Directa son los lugares desde donde se 

llevan a cabo los programas de la Asociación, ya explicados en el 

punto anterior, al estar distribuidos por toda la comunidad 

autónoma y ser los lugares donde se concentra el personal de 

atención directa. 

  

Dentro del Programa de Centros, se desarrollan diferentes 

actuaciones de cara a conseguir su objetivo final: que las personas 

afectadas de DCS sean capaces de organizar sus actividades de la 

vida diaria (autocuidado, productividad y ocio) de una manera 

normalizada y con la mayor independencia posible. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Taller de Hidroterapia. Almansa 
 

 

 

 

   
Taller de Realidad Virtual. Talavera de la Reina 
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Para ello, en los Centros de Atención Directa de ADACE CLM se 

trabaja en distintas áreas y, dentro de cada una de ellas,  a través 

de  talleres, donde las personas con DCS se integran, según sean los 

objetivos que se marquen en su itinerario individualizado. En 2018 se 

han desarrollado los siguientes talleres: 

 

ÁREAS DE TRABAJO Y TALLERES ADACE CLM 2018 TOTAL ASISTENTES 

ÁREA DE ESTIMULACIÓN SENSORIO - MOTORA 170 
Taller de Terapia Funcional 52 
Taller de Psicomotricidad 79 
Taller de Hidroterapia 30 
Taller de Wii 9 
ÁREA DE ESTIMULACIÓN PERCEPTIVO COGNITIVO 149 
Taller de Estimulación Cognitiva 118 
Taller de Lecto-Escritura  8 
Taller de Estimulación de Afasias 12 
Taller de Lectura Fácil 11 
ÁREA DE ESTIMULACIÓN PSICOSOCIAL 67 
Taller de Informática 19 
Taller de Comunicación 8 
Taller de Musicoterapia. 14 
Taller de Habilidades Sociales. 5 
Taller de Radio y Locución. 2 
ÁREA DE AVD 33 
Taller de Manejo del Euro 7 
Taller de AIVD: "Creando Hogar" 14 
Taller de AIVD: "Moviéndonos en Comunidad" 12 
ÁREA DE FORMACIÓN 3 
Taller de Técnicas de Estudio 3 
ÁREA DE CAPACITACIÓN SOCIAL COMUNITARIA 162 
Taller de Manualidades 61 
Taller de Pintura  34 
Taller de Actividades Recreativas 22 
Taller de Deportes 9 
Taller Tertulia-Café 25 
Taller Video-Fórum 11 
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Taller de Estimulación Cognitiva. 
 Albacete 

 

 

 
 
 

Taller de Estimulación Cognitiva. Guadalajara.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Taller de huerto. CUENCA 

 
 
 
 
 
 
 

 
Taller de Radio y Locución.  TOLEDO 
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Taller Creando Hogar. 
 Talavera de la Reina. 

 
 
 

Taller de Pintura. Arte-Terapia. Ciudad Real. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de psicomotricidad. 
Alcázar de San Juan. 
 
 
 
 
 

Taller de Hipoterapia. Toledo 
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Además de las áreas anteriores y de los talleres grupales en cada 

CAD durante 2018 se han realizado: 

 
En cuanto a los SERVICIOS DE FISIOTERAPIA Y LOGOPEDIA 

especializada para personas con DCS, se han afianzado en los CAD 

en 2018,  con muy buenos resultados:  

 

 

 

 

 

 

39 Talleres puntuales 
de verano

122 Salidas de ocio, 
culturales y tiempo 

libre

1252 Atenciones 
individualizadas a 
personas con DCS

5 Grupos de apoyo 
neuropsicológico a 
personas con DCS

348 Atenciones 
individualizadas a las 

familias .

5 Grupos de apoyo a 
familiares

23 Talleres 
prelaborales, 

formación para el 
empleo y apoyo para 
la inserción laboral a 

42 personas

552 actuaciones de 
Información y 
Asesoramiento

3008 Seguimientos y 
evaluaciones de 
todos los casos 

atendidos

66 actuaciones de 
Difusión del DCS

1219 Sesiones realizadas 

por los Logopedas de 

ADACE CLM 

958 Sesiones realizadas 

por los Fisioterapeutas de 

ADACE CLM 
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SALIDAS 

 
Dentro del Programa Conoce CLM, cofinanciado por la Junta 

de Comunidades de Castilla – La Mancha, se han realizado las 
siguientes salidas, que han contado con una gran participación: 

 
 
 
 
 
 
 
 

             Jorquera y Villatoya.                                           Almagro.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuenca. 
Y fuera del Programa Conoce CLM, hemos visitado, entre otros, las Cuevas 
de Hércules, en Toledo. 
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FISIOTERAPIA Y LOGOPEDIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fisioterapia en Albacete     Logopedia en Almansa 
 

DIFUSIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Mesas informativas en Almansa Y 
Talavera de la Reina el día del DCS. 

 
 
 
Trípticos y Marca páginas 
De ADACE CLM 
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Difusión de ADACE 
CLM y del DCS en el 
Hospital General de 
Ciudad Real, a 
diferentes Servicios. 

 
 
 
 

 
 

Distribución por provincias de nuestros centros de atención 

 

PROVINCIA DE ALBACETE 
En la provincia de Albacete durante 2018 se ha atendido a un 

total de 255 personas de 23 municipios. Esta atención se lleva a 

cabo en los siguientes CAD: 

 

1. CAD DE ALBACETE 

Responsable: Llanos Marcilla (Neuropsicóloga) 

C/ Doctor Fleming, 12 

02002 – Albacete 

Tlf. 967 558 910 – 618 329 628 

albacete@adaceclm.org 

2. CAD DE ALMANSA 

Responsable: Ana Belén Veliz Bautista (Terapeuta Ocupacional) 

C/Hellín n.1 

02640 – Almansa (Albacete) 

Tlf. 628 26 84 33  

almansa@adaceclm.org 

mailto:adacealbacete@yahoo.es
mailto:adacealmansa@yahoo.es
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En la Provincia de Albacete, ADACE CLM ha participado en las 

siguientes entidades locales: 

 

- Consejo de la Discapacidad Local de Almansa. 

- Foro de Participación Ciudadana de Almansa 

- Consejo de Accesibilidad de Almansa 

- Mesa Local de empleo de Almansa 

- Consejo Municipal de la Discapacidad de Albacete  

- Entidades de Voluntariado 

 

PROVINCIA DE TOLEDO 
En la provincia de Toledo se atiende a un total de 265 personas 

de un total de 47 municipios. Esta atención se lleva a cabo en los 

siguientes CAD: 

 

1. CAD DE TOLEDO 

Responsable: María Rodríguez Sánchez – Beato (Terapeuta 

Ocupacional) 

Avda. General Villalba, s/n – Chalet nº 6 

45004 – Toledo 

Tlf. 925 256 031 – 628 268 434 

toledo@adaceclm.org 

2. CAD DE TALAVERA DE LA REINA 

Responsable: Irene Correas (Terapeuta Ocupacional) 

Avda. Pío XII, 13 – Bajo – Izada. 

45600 – Talavera de la Reina (Toledo) 

Tlf. 628 268 435 – 628 268 435 

talavera@adaceclm.org 

 

mailto:adacetoledo@yahoo.es
mailto:talavera_adace@yahoo.es
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En la Provincia de Toledo, ADACE CLM durante 2018 ha participado 

en las siguientes entidades locales: 

 

- Consejo Local de Accesibilidad de Talavera de la Reina 

- Consejo local de accesibilidad en Toledo. 

- Solidaridad 365+1 del Ayuntamiento de Toledo, formado 

por diferentes entidades y asociaciones. 

 

PROVINCIA DE CIUDAD REAL 
En la provincia de Ciudad Real se atiende a un total de 152 

personas de un total de 31 municipios. Esta atención se lleva a cabo 

en los siguientes CAD: 
 

1. CAD DE ALCÁZAR DE SAN JUAN 

Responsable: Inmaculada Terriza (Terapeuta Ocupacional) 

C/ Libertad 38. 

13600 – Alcázar de San Juan (Ciudad Real) 

Tlf. 926 546 461 - 619 312 663 

alcazardesanjuan@adaceclm.org 

2. CAD DE CIUDAD REAL 

Responsable: Primitiva González Vaquero (Neuropsicóloga) 

Avda. de la Fuensanta, 69 

13004 – Ciudad Real 

Tlf. 926 250 188 – 618 121 331 

ciudadreal@adaceclm.org 

 

En la Provincia de Ciudad Real, ADACE CLM durante 2018 ha 

participado en las siguientes entidades locales: 

- Patronato Municipal de Discapacidad de Ciudad Real. 

mailto:adaceclm_alcazar@yahoo.es
mailto:ciudadreal@adaceclm.org
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- Consejo Municipal de Personas con Discapacidad de 

Alcázar de San Juan. 

- Plenos del Ayuntamiento de Alcázar de San Juan para 

adoptar medidas para las personas con discapacidad. 

- Consejo Municipal de Personas con Discapacidad de 

Puertollano. 
 

PROVINCIA DE CUENCA 
En la provincia de Cuenca se atiende a un total de 74 personas 

de un total de 6 municipios. Esta atención se lleva a cabo en el CAD 

de Cuenca, situado en la siguiente dirección: 

 

1. CAD DE CUENCA 

Responsable: Irene Palencia (Terapeuta Ocupacional) 

Avda. República Argentina, 27 

16002 – Cuenca 

Tlf. 969 223 685 - 618 329 561 

cuenca@adaceclm.org 

 

En la Provincia de Cuenca, ADACE CLM durante 2018 ha 

participado en las siguientes entidades locales: 

 

- FÓRUM de la Discapacidad 

- Consejo de Integración del Ayuntamiento de Cuenca. 

 

PROVINCIA DE GUADALAJARA 
En la provincia de Guadalajara se atiende a un total de 107 

personas de un total de 19 municipios. Esta atención se lleva a cabo 

en el CAD de Guadalajara, situado en la siguiente dirección. 

mailto:adacecuenca@yahoo.es
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1. CAD DE GUADALAJARA 

Responsable: Jimena Solano (Terapeuta Ocupacional) 

C/ Paseo de la Estación, 2 

19004 – Guadalajara 

Tlf. 949 219 375 -  696 097 179 

guadalajara@adaceclm.org  

 
En Guadalajara, ADACE CLM forma parte del Consejo local de 

Accesibilidad. 
 

IV ACTUACIONES GENERALES DE ADACE CLM 
 

La Asociación, a nivel general y regional, organiza diferentes 

actividades que tienen como público objetivo a todas nuestras 

personas asociadas y en muchos casos, a la población en general. 

Son actividades básicamente lúdicas con carácter terapéutico, 

salvo las Asambleas, a las que también se les intenta dar un toque 

especial, realizando tras la reunión una comida de 

confraternización.  
 
Asambleas Generales 
 

En 2018 se ha celebrado una Asamblea General, el  20 de 

junio en Ciudad Real y una Asamblea General Extraordinaria el 18 

de Diciembre en Guadalajara. 
 

Vacaciones  
 

Son una de las actividades de ocio que más interés despierta 

entre los usuarios, ya que les permite salir de su rutina diaria y disfrutar 

mailto:guadalajara@adaceclm.org
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en grupo de su tiempo de ocio. En la mayoría de los casos no van 

acompañados de familiares, lo que supone un mayor sentimiento de 

autonomía y confianza en sí mismos. Para otros casos, 

principalmente parejas en los que uno de ellos está gravemente 

afectado de DCS permite que ambos puedan disfrutar de unas 

merecidas vacaciones, ya que cuentan con el apoyo de 

profesionales y voluntarios, y en muchos casos supone la única 

posibilidad para poder ir de vacaciones.  

 

Las vacaciones también permiten que la cuidadora principal 

descanse de su tarea de cuidar y pueda dedicarse tiempo para sí 

mismo, recuperando vitalidad, y aliviando el cansancio y el 

desgaste físico y psicológico que conlleva esta labor. 

 

Como en años anteriores, ADACE CLM ha organizado unas 

vacaciones para personas afectadas y familiares. Este año se han 

llevado a cabo en Almería desde el 22 al 29 de Junio. 

 

El grupo de usuarios que disfrutó de estas vacaciones estuvo 

formado por 34 personas con DCS y 8 familiares, acompañados por 

5 profesionales y 5 voluntarios. 

 

 

 

 

Pesca accesible 
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Descenso del Sella. Adaptado 
 
 
 
   

 
 Covadonga. 

 
 

Ruta del Oso en Bicicleta. Actividad adaptada 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 
Foto de grupo en Gijón.          Profesionales y Voluntarios. 
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Celebración del Día del Daño Cerebral 

 

Es uno de los eventos centrales de la Asociación que se 

celebra el 26 de octubre. Se organizan distintas actuaciones para 

difundir y sensibilizar a la población sobre el daño cerebral 

sobrevenido. Nuestros socios, tanto personas afectadas, familiares 

como colaboradores, participan en las distintas actividades 

realizadas para tal ocasión: 

 

 Mesas informativas y postulación. 

 Reparto de folletos y marcapáginas. 

 Actos institucionales. 

 Lectura del Manifiesto. 

 Asistencia a las charlas formativas sobre DCS. 

 Difusión en los medios de comunicación. 

 Colocación de carteles publicitarios de las actividades por el 

Día del DCS. 

 Desarrollo de actividades: Taller de Risoterapia, circuitos de 

sensibilización, etc… 

 

Como acto principal de la celebración de este Día seguimos 

realizando nuestra “Quedada motera solidaria” a beneficio de 

ADACE CLM. Este año ha sido la octava y se ha realizado el 27 de 

octubre en Burguillos de Toledo (Toledo), con una participación de 

141 personas. Se llevaron a cabo distintas actividades: ruta motera, 

talleres, mercadillo solidario, castillo hinchable y juegos para los más 

pequeños, circuito de accesibilidad y comida de convivencia.  
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Mesa Informativa.     Mercadillo Solidario. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo de Moteros    Grupo de Personas con DCS y familiares 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
Visita a la Academia de Infantería. Toledo 
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   Preparando las carcamusas, 
 para la comida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comida de confraternización. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrega de premio 
 Afectado con DCS de ADACE CLM 

 por su ejemplo de superación. 
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El mismo día 26 de octubre, siendo el día Internacional del DCS, 

ADACE CLM siempre realiza un acto institucional organizado a nivel 

general, para dar lectura del manifiesto. Este año, este acto se ha 

realizado en la ciudad de Toledo, en la plaza de su ayuntamiento. 

 

Antes de la lectura, se realizó por el equipo de Profesionales del 

CAD de Toledo un circuito de sensibilización “Ponte en su lugar” 

donde alumnos de un colegio de Primaria de la localidad, pudieron 

conocer más de cerca las limitaciones que tienen en el día a día, las 

personas con DCS. 

 
La lectura del manifiesto la realizó Dª Maite Puig (Concejala de 

familia y festejos del Ayto. de Toledo), también estuvieron presentes 

diferentes autoridades locales y provinciales, representantes del 

CERMI CLM y  de entidades bancarias 

 

También estuvo presente la Fundación Tutelar de Daño Cerebral 

Sobrevenido de Castilla La Mancha y pudimos contar con la 

intervención de su presidente, Don Miguel Pereyra Etchevarría, en 

dicho acto institucional. 

 

Tras el acto, tuvieron lugar las tradicionales “Migas Solidarias” en 

el mismo lugar, en beneficio de ADACE CLM, aunque este año no 

tuvimos mucha suerte con el tiempo, no habiendo mucha afluencia 

de personas, como había ocurrido en años anteriores. 
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PARTICIPACIÓN EN EVENTOS  

 
 

Cuando se realizan eventos en los que es importante la 

participación del movimiento asociativo, consideramos que 

debemos estar apoyando y participando activamente en los 

mismos. Subrayamos la participación de ADACE CLM durante 2018 

en los siguientes eventos:  

 
EVENTOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO ADACE CLM EN 2018 

Mesa Redonda "Ética Asistencial en los servicios sociales y sanitarios" en 
Albacete 

Reunión de programación de actos para el día de voluntariado en Albacete 
Marcha para la visibilidad de las personas con discapacidad en Albacete 
Actos con motivo del Día Internacional de la Discapacidad en Albacete 
Pleno de la Discapacidad en el Ayuntamiento de Alcázar de San Juan 

Lectura del manifiesto y diferentes actividades del Día del DCS en Alcázar de 
San Juan  

Pleno extraordinario de la Discapacidad en Alcázar de San Juan.  
Acto Benéfico XXV Muestra local de Villancicos en Alcázar de San Juan 

Marcha por la igualdad en Almansa 
Actos con motivo del Día Internacional de la discapacidad en Almansa 

III Partido Pro Salud Mental "El deporte como herramienta de recuperación" en 
Almansa. 

IV Congreso Nacional para Daño Cerebral Adquirido organizado por FEDACE 
Entrega de premios del Patronato Municipal de Ciudad Real. 

XXVI Muestra local de Villancicos en Ciudad Real 
Reuniones del Consejo Municipal de integración en Cuenca 

Reunión Junta Directiva del Fórum de Discapacidad de Cuenca 
Jornadas de participación para las Asociaciones de Personas con 

Discapacidad en Cuenca. 
Asamblea del FORUM de la Discapacidad en Cuenca 

Teatro Inclusivo en Cuenca. 
Conferencia "Alimentación Saludable en Personas Mayores y la importancia de 

la actividad física" en Cuenca. 
I Jornada de Cuidados Centrados en la Persona en Cuenca. 

Reunión Consejo Participación Vecinal en Cuenca 
Actos por el día internacional de las personas con discapacidad en Cuenca 
Concierto solidario por el día internacional de las personas con discapacidad 

en Cuenca. 
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EVENTOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO ADACE CLM EN 2018 

Acto conmemorativo por el aniversario de la Constitución Española en 
Cuenca. 

Participación en la Comisión de Trabajo sobre promoción de la autonomía 
personasl, dependencia y sanidad. 

III Feria de Asociaciones de Guadalajara. 
I Marcha Solidaria para visibilizar el daño cerebral adquirido en Guadalajara 
Comunicación oral sobre el DCS "La biblioteca te da la palabra" en Talavera 

de la Reina 
Reuniones del Consejo Local de Accesibilidad en Talavera de la Reina 

Exposición de juguetes adaptados creados por alumnos del Grado Terapia 
Ocupacional en Talavera de la Reina 

Exhibición-demostración del proyecto de investigación de terapia con realidad 
virtual en pacientes que han sufrido un ICTUS en Talavera de la Reina 

Premios de investigación del Hospital Nuestra Señora del Prado en Talavera de 
la Reina 

Homenaje a los clubes de lectura en la Feria del libro de Talavera de la Reina 
Participación en la Campaña de difusión ICTUS es DCA de FEDACE 

Inauguración nueva sede de la Asociación Talaverana de Esclerosis Múltiple 
(ATAEM) 

Desayuno informativo sobre la Ley de Protección y apoyo garantizado para 
personas con discapacidad de CLM en Talavera de la Reina 

Rueda de prensa para presentar la oferta educativa 2018-2019 en Talavera de 
la Reina 

Acto insititucional en Talavera de la Reina por el día internacional de las 
personas con discapacidad 

Gazpacho Solidario en Toledo 
Migas solidarias en Toledo 

VIII Quedada Motera Solidaria en Burguillos de Toledo 
Acto "Pasaporte al empleo" en Fundación ONCE en Madrid. 

Acto en recuerdo a las víctimas de accidentes de tráfico en Toledo 
IV edición de la Jornada “Atención al pasajero con necesidades 

especiales” en Toledo 
 
 
 
 

 Pleno de la Discapacidad  
Alcázar de San Juan 
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Acto Pasaporte al Empleo. Madrid 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día de la Discapacidad. Albacete 

 
ACUERDOS DE COLABORACIÓN DE ADACE CLM  

 

En nuestro entorno de trabajo existen otras entidades que 
también realizan una gran labor en sus respectivos campos y con las 
que ADACE CLM realiza colaboraciones, bien sea de carácter 
puntual o más duradero.  

 
Durante 2018 se ha mantenido colaboración con 94 entidades, 

que se pueden ver a continuación: 
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ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2018 
Cruz roja de Alcázar de San Juan 

Hospital "Mancha Centro" 
Ayuntamiento de Alcázar de San Juan 

Centro Frida Khalo en Alcázar de San Juan 
Servicios Sociales de Alcázar de San Juan 

Fundación sociosanitaria de Castilla La Mancha 
Servicio de rehabilitación Hospital "Mancha Centro" 

Clínica Aurelio Vela en Alcázar de San Juan 
Ayuntamiento de Albacete 
Ayuntamiento de Almansa 

Mesa Local de Empleo de Almansa 
I.E.S Conde García de Almansa 

Foro de Participación Ciudadana de Almansa 
Área del Deportes del Ayuntamiento de Almansa 

Aldea Desarrollo en Almansa 
Universidad de CLM 

Cruz Roja de Almansa 
 Universidad UMH (Miguel Hernández) 

Diputación de Albacete 
Hospital de Almansa 

CLIPE (Centro Municipal de Empleo de Almansa) 
Centro Joven del Ayuntamiento de Almansa 

Centro de Mayores de Almansa 
Ayuntamiento de Puertollano 
Diputación de Ciudad Real 

Asociación Coral Argamasilla de Alba 
Cruz Roja de Ciudad Real 

Patronato Municipal de Personas con Discapacidad de Ciudad Real 
Emisora de Radio Miguelturra en Ciudad Real 

Asociación "Mediación Systema" 
Fórum de la discapacidad de Cuenca 

Ayuntamiento de Cuenca 
Área de intervención  social Ayuntamiento de Cuenca 

Centro de salud Cuenca I 
Centro de Salud Cuenca III 
Centro de Salud Cuenca II 

FUTUCAM 
Cruz roja de Cuenca: servicio de Transporte Adaptado. 
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ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2018 
Óptica Tonos en Cuenca 

ASPAYM 
Genera 21 en Cuenca 

Escuela Municipal de Música y Artes Escénicas de Cuenca 
Clínica de logopedia LEA en Cuenca 
Clínica Polivalente Podo de Cuenca 

Auditorio de Cuenca 
"Alkibia" en Cuenca 

La "Pantonera" en Cuenca 
Hospital Virgen de la Luz en Cuenca 

Diputación de Cuenca 
IES San José de Cuenca 

DGT 
Ayuntamiento de Guadalajara 

Centro Cultural Ibercaja Guadalajara 
Instituto de Enfermedades Neurológicas de Guadalajara 

Universidad Complutense de Madrid 
Bienestar Social Guadalajara 

Consejo Local de Accesibilidad de Talavera de la Reina 
Bowling Center en Talavera de la Reina 

Hospital Nuestra Señora del Prado en Talavera de la Reina 
Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera de la Reina 

Junta de Comunidades de Castilla La Mancha 
Ilunión Sociosanitario (Ortopedia) 

UCLM - Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermería 
Down Talavera 

Universidad de Mayores "José Saramago" en Talavera de la Reina 
Instituto Municipal de Deportes de Talavera de la Reina 

Club Soliss FS Talavera de la Reina 
Biblioteca Municipal José Hierro en Talavera de la Reina 

Bomberos de Talavera de la Reina 
Centro de foniatría y logopedia Bielsa en Talavera de la Reina 

Cines ARTESIETE Los Alfares en Talavera de la Reina 
Servicio Neurología Hospital Nuestra Señora del Prado 

Laboratorios DENTAID en Talavera de la Reina 
Clínica Fisioterapia Marcos Da Silva en Talavera de la Reina 
Club de piragüismo Talavera Talak en Talavera de la Reina 

Instituto Municipal de Deportes de Talavera de la Reina 
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ENTIDADES CON LAS QUE ADACE CLM HA COLABORADO EN 2018 
Ayuntamiento de Talavera de la Reina. Concejalía de educación 

Diputación de Toledo 
Cárnicas DIBE S.L.  

Bar Miguel de Talavera de la Reina 
Ayuntamiento de Talavera de la Reina. Servicios generales 

CDE Orientación Navalcán 
Ayuntamiento de Alameda de la Sagra 

Ayuntamiento de Toledo 
Ayuntamiento de Argés 

Centro de Logopedia Más que Palabras en Toledo 
La ONCE CLM 

SESCAM 
UCLM 

LA CAIXA 
Fundación Montemadrid 

BANKIA  
CERMI CLM 

Fundación Hospital Nuestra Señora de la Caridad FUNCAVE en Illescas 
 
Estas colaboraciones nos permiten atender mejor a las 

personas usuarias y apoyar a otras entidades en la mejora de sus 

actividades. Gracias a estas colaboraciones y al trabajo de los 

voluntarios, podemos llevar a cabo nuestra  labor: apoyar a las 

personas con DCS y sus familias. 

 

 

 
Visita de la Consejera de Bienestar  

Social y el Director General de  
Atención a personas con  

discapacidad 
al CAD de Toledo. 
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Visita de la Alcaldesa de Toledo y Concejales al CAD de la Ciudad. 

 
 

 

 

 

 

 

 
Convenio de colaboración con Bankia 
 y Fundación Montemadrid. 

 

 

 
 

Convenio de colaboración con la 

Diputación de Toledo. 

 

CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN  

 

Una de las actividades realizadas son las campañas de 

prevención vial, en colaboración con FEDACE y la Dirección General 

de Tráfico, para la concienciación juvenil.  Los objetivos de estas 

campañas son: 
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o Sensibilizar a los y las jóvenes sobre la idea de que, en la mayoría 

de los casos, los accidentes de circulación son evitables, 

especialmente con prudencia y sentido común. 

 

o Informar sobre el Daño Cerebral Sobrevenido, en qué consiste, 

qué lo provoca, las secuelas que deja y cómo podemos evitarlo. 
 

La campaña se lleva a cabo a través de una charla donde, por 

un lado, se habla del DCS y las normas de prevención vial y, por 

otro, se muestra el testimonio de alguna persona afectada.  Estas 

charlas se realizan en todas aquellas instituciones que trabajan con 

jóvenes, como pueden ser colegios, institutos, escuelas de verano, 

universidades, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevención Vial en Cuenca 
 

Además, desde ADACE CLM se hacen también campañas de 

prevención de Ictus (Accidentes Cerebro-vasculares). Los ICTUS son 

la principal causa de muerte en la mujer y la segunda en el hombre 

en nuestra sociedad, y es principal causa de afluencia de 

afectados/as en nuestra asociación, seguida por los TCE. 
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Los objetivos de estas campañas son: 
 

o Sensibilizar a la sociedad sobre las consecuencias de los ICTUS 

(ACV). 

o Reconocer y adquirir hábitos de vida saludable, que nos ayuden 

a prevenir el ICTUS (ACV). 

o Identificar las señales de alarma de los ACV. 

o Asesoramiento a afectados/as y familiares 

 
La campaña se lleva a cabo a través de charlas impartidas por 

las profesionales de nuestros centros en diferentes Residencias de 

Mayores, Centros Sociales y Ayuntamientos y suelen ir acompañados 

de socios/as con DCS causado por un ICTUS, para que expongan en 

primera persona su experiencia y vivencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Charla de prevención de Ictus en Talavera.   Charla de prevención de 

Ictus en Puertollano. 

 
En 2018 se han realizado 12 charlas de prevención de ictus por 

toda la región con 309 asistentes y 32 charlas de prevención vial con 

815 asistentes, doblando los datos de las charlas y asistentes de 

prevención vial del año pasado. 
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PREVENCIÓN DE ADACE CLM EN 2018 

  Nº de charlas Nº de asistentes 

Prevención Vial 32 815 

Prevención de 
Ictus 12 309 

 
 

FORMACIÓN 

 

Para ADACE CLM, la formación, en todos sus conceptos, es 

uno de los puntos más importantes para el éxito en el trabajo con 

personas, sea cual sea su discapacidad o condición.  Por ello se 

considera muy importante por un lado impartir formación sobre el 

DCS para visibilizar este tipo de  discapacidad y para informar sobre 

el DCS a la población en general, pero también por otro lado se 

apuesta por la formación interna de nuestros profesionales.  

 

Formación Impartida 

 

Consideramos que es nuestro deber como entidad intentar 

enseñar a otras personas aquellos temas en los que creemos que 

tenemos más conocimientos, por ello desde ADACE CLM en 2018 se 

han llevado a cabo 11 charlas formativas a las que han asistido un 

total de 351 personas. 
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FORMACIÓN IMPARTIDA POR ADACE CLM EN 2018 

Presentación de ADACE CLM en el Ciclo Superior en Integración Social en el IES 
Tomás Navarro Tomás de Albacete 

Charla sobre Daño Cerebral Adquirido en el Hospital de Almansa 
Alimentación Saludable en el Centro de Atención de Cuenca 

Charla de Primeros Auxilios en el Centro de Atención de Cuenca 

Prevención y mantenimiento de la alimentación en accidente cerebrovascular. El 
Perfil del Logopeda en el DCS. En el Centro de Atención de Cuenca 

III Curso de Manejo Integral de Daño Cerebral. En la Universidad Francisco de 
Vitoria en Madrid. 

Programas de ocio para personas con DCS. Universidad de Castilla La Mancha 

Programa de ocio para personas con DCS. Residencia Nuestra Señora del Carmen 
en Socuéllamos. 

Prevención de Ictus. Mantén tu mente activa. Centro Social Benquerencia en 
Toledo 

“Atención al pasajero con necesidades especiales y sus características. Pautas de 
atención”. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 

Jornada Inclusión Sociolaboral en colaboración con FEDACE 

 

También ADACE CLM participó con todo su equipo, tanto en las 

ponencias como en la realización de tareas de organización, con 

personal de ADACE CLM voluntario y formando parte en las 

comisiones de trabajo, en el IV Congreso Nacional de DCA 

organizado por FEDACE los días 22 y 23 de noviembre en el Edificio 

del BBVA en Madrid. 
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Ana Cabellos Cano, presidenta de ADACE CLM, intervino en la 

Mesa Redonda “Los derechos de las Personas con DCA” con su 

ponencia, “La protección de las personas con Daño Cerebral, 

desde la Fundación Tutelar de DCA”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La coordinadora de la Vivienda 

Tutelada de ADACE CLM, Laura 

García Sanz, presentó el poster: 

Recuperación de la autonomía 

personal en Daño Cerebral a través de 

la Vivienda Tutelada. 

 

 

 

 

Cabe destacar que durante este año ADACE CLM ha estado 

trabajando junto a FEDACE y otras entidades en la elaboración de 

una Guía Metodológica de Intervención y Buenas Prácticas en la 

Inclusión Sociolaboral de Personas con DCS, como entidad pionera 
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en Proyectos de Formación y Empleo. Dicha guía fue presentada el 

26 de octubre en el Ministerio de Sanidad y publicada en el Centro 

de Documentación del Real Patronato de Discapacidad, en 

formato digital en el siguiente enlace: 
 
https://www.cedd.net/es/documentacion/catalogo/Record/539855 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación Recibida 

 

Como hemos apuntado antes, en ADACE CLM damos mucha 

importancia a la formación recibida por los profesionales para su 

reciclaje y conocimiento de nuevas formas de trabajo.  Así, hemos 

participado en 5 acciones formativas a lo largo del 2018. 

Formación recibida por los profesionales de ADACE CLM en 2018 
Apoyo Conductual Positivo. Impartida por FEACEM 

Planificación Centrada en la Persona. Impartida por FEACEM 

Células madre en el tratamiento de los pacientes neurológicos. Presente y futuro. I 
Congreso Nacional de Daño Cerebral. Fundación Instituto san José 

Presentación del nuevo baremo de indemnizaciones: valoración del DCA. I 
Congreso Nacional de Daño Cerebral. Fundación Instituto san José 

IV Congreso Nacional para DCA. FEDACE 

 

https://www.cedd.net/es/documentacion/catalogo/Record/539855
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Curso de Planificación Centrada  
en la Persona. Albacete. 

 
 
 

 Curso Apoyo Conductual Positivo. Toledo. 
 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS POR ADACE CLM EN 2018 
 

 

Distinción del Colegio de Psicólogos de CLM, por el impulso, 

promoción y desarrollo de la atención psicológica en la región.  
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El Premio Recaredo Rey. Otorgado por la Confederación de 

Asociaciones de Vecinos del Casco  Histórico de Toledo. 
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V COLABORADORES DE ADACE CLM EN 2018 
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VI ENTIDADES EN LAS QUE ADACE CLM PARTICIPA 
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